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,Eine heilbare Krankheit*

Selbsthilfe Giinter Schallenmdiller hat ein Buch dariiber geschrieben,
wie er an schweren Depressionen erkrankt ist. Von Thomas Schwarz

Erster Gedanke ans Geschéft. Zwei-

ter Gedanke an Selbstmord.“ Im
Miérz 2005, nach mehr als zwei Jahren ex-
tremer Zustinde am Arbeitsplatz, ist Giin-
ter Schallenmiiller aus Schorndorf am
Ende seiner Krifte. Was andere manchmal
flapsig dahersagen, meint er vollig ernst: Er
hat Suizidgedanken. Er ahnt bereits, was
sich wenig spiiter in der Diagnose eines
Facharztes bestitigen wird: Er leidet an ei-
ner schweren depressiven Psychose, land-
ldufig Depressionen genannt. Ohne profes-
sionelle Hilfe kann er davon nicht genesen.

Nach der stationiren Behandlung in
Winnenden macht Schallenmiiller einen
mutigen Schritt. Er geht mit seiner Krank-
heit in die Offentlichkeit. ,Depressive wer-
den immer noch stigmatisiert, Viele schi-
men sich, ihre Krankheit zu benennen®,
sagt er. Eine der Folgen ist die Furcht, ne-
ben der Krankheit auch noch Konsequen-
zen im Arbeitsleben erdulden zu miissen.
Schallenmiiller griindet die Initiative New
Balance, die mehrere Ziele verfolgt. Neben
der Vernetzung von Selbsthilfegruppen fiir
Depressive will er mit gezielter Offentlich-
keitsarbeit Aufklidrung iiber die Krankheit
betreiben. Vergangenes Jahr wurde er fiir
sein Engagement mit dem Biirgerpreis
Rems-Murr ausgezeichnet.

Und er hat ein Buch dariiber verfasst,
wie er erkrankte und wie sein Weg aus der
Krise verlief, Wie viele andere, die an De-
pressionen leiden, hat Schallenmiiller im
Beruf eine Zeit erlebt, die ihn so aufgerie-
ben hat, dass er schlieflich krank wurde.
Als Geschiftsstellenleiter einer Firma, die
mit einem anderen Unternehmen fusio-
nierte, war er fast zwei Jahre lang in in-
terne Machtkdmpfe verstrickt, die mit
mehr als nur Ellenbogen gefiihrt wurden.
In dem Buch ,Zeitenwende® hat er Tage-
bucheintrige aus dieser Zeit abgedruckt.

B in heute um 5.10 Uh:'aufgewacht.

»Das Mobbing gegen Herrn X geht weiter”,
heif’t es da oder: ,Ich bekomme das alles
nicht mehr hin.*

Heute hat sich der &ffentliche Umgang
mit der Krankheit verdndert. Als ,Burn-
out” ist die schwere Depression zurzeit in
aller Munde, nicht zuletzt, weil Promi-
nente wie Ralf Rangnick oder Matthias
Platzeck sich dazu bekennen. Burn-out ist
aber keine eigene Diagnose, dahinter ver-
birgt sich nichts anderes als die schwere
Depression. Die Symptome beschreibt

" Schallenmiiller eindringlich: beginnend

mit Erschopfung, Schmerzen und Schlaf-
stérungen liber stindiges Griibeln, das Ge-
filhl, permanent unter Druck zu stehen
und seine Aufgaben nicht mehr bewiiltigen
zu kénnen, bis hin zu Suizidgedanken.

Ohne professionelle Hilfe wird die
Krankheit lebensgefihrlich. ,Selbstmord
in Verbindung mit Depression ist beson-
ders tragisch, da eine Depression eine heil-
bare Krankheit ist“, schreibt Schallenmiil-
ler, der bereits Abschiedsbriefe an seine
Familie verfasst hatte. Angehdrige und
Freunde von Betroffenen stehen durch die
Krankheit ebenfalls stark unter Stress, Des-
halb richtet sich das Angebot der Initiative
auch an sie, damit sie an Erfahrungen ande-
rer Betroffener teilhaben kéinnen,

SELBSTHILFE

New Balance Die Initiative New Balance fithrt
eine Liste von verschiedenen Selbsthilfegrup-
pen und hilft bei der Griindung neuer Gruppen.
Unter www.depressionen-selbsthilfe.de findet
man {ber das Internet Adressen in Baden-
Wirttemberg und Bayern.

Unterstitzung Die Selbsthilfegruppen verste-
hen sich ausdriicklich als Ergénzung zu einer
Therapie, nicht als deren Ersatz. Zielgruppe
sind Betroffene und deren Angehirige. hsw
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